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Le Kiwanis Club de la
Veveyse va distribuer
40000 francs a trois projets vers@lle dans le cadre des
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A travers l'objectif
Le Messager vous propose sa série

BALADE AUMONT VUARAT.
Corinne Crosa Salina, Chatel-St-Denis.

L’artisan de la boxe en Veveyse

PORTRAIT
Président du Boxing-
Club Chatel-St-Denis,
Frangois Gilliand est
un pilier de la boxe
régionale. Né a
Maracon, il entraine
depuis quarante ans
. des générations de
boxeurs, amateurs
comme profession-
nels. Ancien compéti-
teur, devenu entrai-
neur a seulement
18ans, il a notam-
ment guidé Bertrand
Bossel, sacré quatre
fois champion suisse.
Aujourd’hui, le club
rassemble plus de
100membres. Il
continue d’attirer de
nouveaux passion-
nés, avec une liste
d’attente grandis-
sante, grace a I'esprit
inclusif que Frangois
Gilliand y a instauré.
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au service d’entraide

.

derégime °

bglséel;:;ligai;‘elltralde cherche unnou-
" H oclnlionchntelolsequasi
Centenaireajdees personnes ensitua-
tionde solitude e financiérement dans
e besoin, Depuis quarante ans, la
structureeﬂectueega]ementles livrai-
Sons derepas chauds a domicile dans
tout le cheflieu et a Remaufens,
Chaque jour de la semaine, une for-
mule complate estproposée pour une
douzaine de francs aux divers bénéfi-
Claires; les pPersonnes & mobilité ré-
dulte, €N convalescence, en traite-
ment, ou dans I'incapacité de se faire
A manger.

Lasummedemandéepar leservice
chatelois pour chaque repas permet
de rétribuer Je fournisseur, Le Repas
Quotidien, & Bossonnens. Le tarif de-
Meure abordable grace auxneuf béné-
voles retraités qui assurent gratuite-
ment la livraison. Ceux-ci sont juste
défrayés pour I'essence.

Ces chauffeurs ceuvrent meme les
week-ends, lors desquels des repas a
réchautfer sont proposés. Chaque an-
née, quelque 2500 livraisons sont assu-

quelques réticences.

y

De gauche a droite, la responsable sortante des repas chauds Véronique Vienne, sa remplacante Adeline Pilloud et une des livreuses retraitées
Colette Esseiva. JEAN FRIEDRICH

rées et coordonnées par le service
d'entraide. Aprés dix ans de bons et
loyaux services, la responsable de la
livraison des repas Véronique Vienne
quitteses fonctions pour se concentrer
Sur son activité professionnelle, I'en-
seignement religieux aux enfants.

Au terme de son mandat, Véronique

catéchiste au sujet de son activité,
riche en moments de partage. Les
rénes desrepas chauds seront laissées
4 Adeline Pilloud, qui n'est autre que
la belle-sceur de la présidente de la
structure. L'employée de commerce
auservice denettoyage CWS, a Chatel
Saint-Denis, assurera sanouvelle fonc-

Vienne retient d'innombrables mo-
ments d’humanité. «Je me suis sentie
animée par ma mission», déclare la

Ici, le livreur Henri Diserens en pleine tournée. JEAN FRIEDRICH

tion dés le mois de novembre.
Elle intégrera un service de livrai-
son en pleine réorganisation adminis-

trative. Si la mére de famille n'est pas
animée par lés mémes convictions
chrétiennes que sa prédécesseure,
elle indique se réjouir d'assumer ses
nouvelles taches associatives et d'ai-
derles gens qui en ont besoin. Un défi
attend Adeline Pilloud: faire oublier
les quelques bruits de couloir déni-
grantlaqualité dela nourriture livrée,
dont fait part Véronique Vienne.

Des rumeurs négatives

«De mauvaises rumeurs sont venues

ternirlaréputation des repas chauds»,

expliquelaprésidente FlorenceRichoz,

sans entrer dans plus de détails, Le
service d'entraide adonc pris le taureau
par les cornes. «Prenant en compte les
plaintes de chacun, nous avonsrepensé
les formules, explique-telle. «Nous
sommes restés a I'écoute des bénéfi-
claires, avons réalisé de multiples son-
dages et testé nous-memes la qualité
delanourriture pour améliorer!'offre. »
La Veveysanne assure également que
les repas proposés sont équilibrés.
Chaque formule est composée d'une
soupe, d'unesalade, d'un plat principal
et d'un dessert. Des adaptations sont
€galement prévues pour les régimes
Vvégans et sans gluten. - ’

Les repas proposés sont préparés
avec divers produits locaux. Depuis
quelque temps toutefois, I'offre pos-
sible en repas chauds ne répond pas
complétement 2 la demande. «Les
livreurs pourraient étre mis davan-
tage a contribution», mentionne Flo-
rence Richoz. Elle précise toutefois

«Sion perd
cesrepas, on tue
lebénévolat.»

Florence Richoz

que le service ne réalise pas de béné-
fices sur les livraisons. «Si on perd
ces repas chauds, on tue le bénévo-
laty, ajoute enfin la présidente, quia
a cceur de relancer ces prestations
en perte de vitesse, mais 6 combien
précieuses.

JEAN FRIEDRICH

‘Histoire
~de la structure
. Le service dentr

Ice propose éga-*
i neaide morale et/ou figg:
Ciére aux habitants du chef-lieu.
Tous les lundis, des parties de cartes
. _sont organisées dans les locaux de |
la paroisse. Le calendrier est égale-
ment jalonné par quelques événe-
ments clés de I‘association: le Nog|
des ainés et la sortie d'été. JF

CHATEL-ST-DENIS

Retraite Une troisiéme séance d'information a I’

tels que les directives anticipées.

i St

Pour la ti année col , Charles
Tissot, cadre bancaire a la retraite, et Laurent

Pralong, expert fiscal, organisent une séance

d'information pourles futurs oujeunes retrai

dra les participants desrrjsques de criminali

notamment informatique.

d'ur d

1l s'agira de trois blocs de trente minutes et

intention des futurs retraités se tiendra le novembre a I'Univers@lle.

¥ «Lad

 s€ances, conclut

‘Al'Univers@lle le 7novembre, & 19h 30, il sera
question de gérersatransmission de patrimoine

nantlescas de fig‘ure‘partic

et de se protéger des arnaques.

tréponses. «Concer-

1 uliers, ilest toujours .
possible de s'approcher des intervenants lors

mande est b
¢taient prés de 350

Partager des connaissances pour Pavenir

Ily sera question de différents sujets,

del'apéro offert par le Lions Club a l'issue de la
présentation, note Laurent Pralong. Mais pour
Ce qui est trés spécifique, une consultation est

En 2022, le public cible veveysan, qui était
convié par un courrier des communes, avait

recu des conseils sur la facon de préparer et conseillée.»
vivre sa retraite. Lannée derniére, la cession .|
de son patrimoine avait déja été abordée, mais  Neutre et bénévole ) ]

sous I'angle spécifique des prestations complé-
mentaires et d’'une potentielle entrée a I'EMS.
La doctoresse Anne-Catherine Barras-Moret
avait également partagé ses : s

nutrition. S n
Cetautomne, lenotaire MichelMooser revient
pour aborder les effets en droit civil des dona-
tions ases enfants ou a des tiers. Lanotaire Aline
Holtz, basée a Chatel-St-Denis, prendra aussi
partalasoirée. L'assistantesociale deProSen
: d trate e

* Charles Tissot et Laurent Pralong sont accom-
Pagnés par un groupe de bénévoles formé de
Chantal Vasta (cheffe duService des. finances de
Chatel-St-Denis), Michel Currat (président ¢
Passe-Partout Veveyse), Michel Mooser (notaire
et Jean-Louis Berney (interniste FMH).

d- Leurs principes restent les mémes
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